॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


அகில பாரத சங்கர ஸேவா ஸமிதி வெளியீடு 


னி: ॥ 


ள்ளி எள்‌ alae" 


ஏஷா மாங்கரபாசரதீ விஜயதே நிர்வாணஸெளக்‌₹யப்ரதா” 


எனனை 


«xD 
ஸ்ரீஜக£த்‌£கு:ருக்‌சரந்தசமாலா 


| TAPUTTH ATTEN || 
॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


ஸ்ரீ வாணீவிலாஸ்‌ பிரஸ்‌ 
ஸ்ரீரங்கம்‌. 
1963 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


டன்கண்‌ ஸா: ॥ 
॥ ATT ॥ 


ளிக்க எனை ஈரக்‌ சா ரசா 
எ fe என்றா எண்‌ TATIONS | 
என என்ன்‌ ஏ எனின்‌ 
என்றை எனன ண்‌ எானர்‌ எஏனர்‌ என: ॥ 5 ॥ 


TATE கரண: AAT TT எ 
Fa சாணான்‌ எண்‌: எண | 
AA கண்‌: என்னாள்‌ 
எரிக்‌ என்‌ எ கிகா ॥ 5 ॥ 
CTE ATTA னர | 
எண்ண: TATE ॥ 3 ॥ 
டு 
எண்னம்‌ eT: உஉ॥ 
ண்ண: எண்ணார்‌ | 
கண்னன்‌ எண்‌ Aare ॥ ட ॥ 


௨௫ 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


பதிப்புரை. 


ஸ்ரீ சிருங்ககிரி ஸ்ரீ ஜகத்குரு மஹா ஸந்நிதானம்‌ அவர்களின்‌ பரமானுக்ரஹத்‌ 
தால்‌ பிரசுரிக்கப்பட்டுவருகின்ற ஸ்ரீ ஜகத்குரு கிரந்தமாலையில்‌ ஸ்ரீ சங்கரபகவத்பாதா 
சார்யார்‌ அருளிய கிரந்தங்களில்‌ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌, என்ற பிரகரணத்‌ 
துக்கு வழக்கம்போல பதவுரை பொழிப்புரை, விரிவுரைகளுடன்‌ வெளிவந்துள்ளன. 


ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌: நிர்வாணஷ்டகத்தில்‌ நான்‌ என்னும்‌ 
ஆத்மாவை சரீராதிகளிலிருந்து பிரித்துக்‌ காட்டிவிட்டு அந்த ஆத்மா ப்ரஹ்மமே 
என்பதை இதில்‌ கூறுகிறார்‌. 


இந்நூல்‌ தமிழில்‌ பதவுரை, பொழிப்புரைகளுடன்‌ விசேஷ ஸ்வாரஸ்யங்க 
ளுடன்‌ கூடிய கருத்துரையும்‌ எழுதித்தந்து உதவிய ப்ரஹ்மஸ்ரீ ₹. கிருஷ்ண 
ஸ்வாமி அய்யர்‌ அவர்களுக்கு நம்‌ ஸமிதியின்‌ சார்பில்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 


இம்மலர்‌ ஸ்ரீ ஸத்குரு சரணாவிந்தங்களில்‌ சிரத்தையுடனும்‌ பக்தியுடனும்‌ 
ஸமர்ப்பணம்‌ செய்யப்படுகிறது. 


K.V. சுப்பரத்னம்‌ அய்யர்‌, 
பொதுக்கார்யதர்சி. 
அகில பாரத சங்கர ஸேவா ஸமிதி 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


॥ ளி: ॥ 
॥ ஸ்ரீ: ॥ 


॥ எண எனை ॥ 
॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


ஸ்ரீ சங்கரபகவத்பாதாசார்யர்‌ அருளியது. 


[தன்னுடைய வாஸ்தவ ஸ்வரூபமான ஸச்சிதாநந்த லக்ஷணத்தோடு கூடிய 
பரப்ரஹ்மத்திற்கு வேறுபடாத நிலையை அனுஸந்தானம்‌ செய்யும்‌ ரீதியானது இந்த 
எட்டு சுலோகங்களில்‌ சுருக்கமாக ஸ்ரீமத்‌ ஆசார்யாரால்‌ விளக்கப்படுகிறது. பொது 
வாகவே ஒரு விஷயத்தைப்பற்றி அனுஸந்தானம்‌ செய்ய வேண்டுமானால்‌ அவ்‌ 
விஷயத்தை நன்கு அறிந்திருக்கும்‌ ஒரு பெரியாரை அண்டி, அவர்மூலமாகத்‌ தெரி 
ந்துகொண்டு தானும்‌ தன்‌ புத்திக்கு எட்டியவரை அதைப்பற்றிச்‌ சிந்தனை செய்து, 
தன்னுடையதாக ஆக்கிக்கொள்ள வேண்டும்‌. அப்பெரியாரை அண்டுவதற்குரிய 
யோக்கியதையை முன்னாலேயே ஸம்பாதித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஆத்மஞான 
விஷயத்தில்‌, முதலில்‌ வேதவிஹிதமான கர்மாக்களை நிஷ்காமமாக அனுஷ்டித்துப்‌ 
பாபங்களைப்‌ போக்கி, ராகத்வேஷாதிகளில்லாமல்‌ மனஸ்ஸை சுத்தமாகச்‌ செய்து 
கொண்டு, எது நித்யம்‌ எது அநித்யம்‌ என்று நன்கு விசாரம்செய்து, அநித்யத்திலுள்ள 
பற்றுதல்‌ யாவற்றையும்‌ விட்டுவிட்டு, நித்யத்தை அறிந்து கொள்ள வேண்டிய 
ஆவலுடன்‌ நித்யமான பிரஹ்மத்தை அறிந்த ஒருவரிடம்‌ சென்று அவரை ஆராதித்‌ 
துத்‌ திருப்தி செய்து, அவர்மூலமாய்‌ விஷயத்தை அறியவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
முன்னால்‌ ஸம்பாதிக்கவேண்டிய ஸாதனங்களைப்பற்றியும்‌, முன்னால்‌ செய்ய 
வேண்டிய பிரயத்தினங்களைப்பற்றியும்‌ இதன்‌ முதல்‌ இரண்டு சுலோகங்களில்‌ குறிப்‌ 
பிடுகிறார்‌. பின்‌ உள்ள ஆறு சுலோகங்களில்‌ அனுஸந்தானம்‌ செய்யவேண்டிய 
முறையைக்‌ காட்டுகிறார்‌. அதன்‌ பின்னுள்ள ஒன்பதாவது சுலோகத்தில்‌ இந்தப்‌ 
பிரகரணத்தை பக்தியோடு வாசிப்போருக்கும்‌ கேட்போருக்கும்‌ ஏற்படும்‌ உத்தமமான 
பலனை வர்ணிக்கிறார்‌.] 


எள்ள; ஏக [எ TUTE: TE TET | 
ரண்ன என்‌ என்பர்‌ Med TATE ॥ 21l 
தபோயஜ்ஞதா”நாதி“பி*: பமாத்‌*தஃபு*த்‌*தி 

ர்விரக்தோ ந்ருபாதே*: பதே: துச்ச:பு“த்‌“த்‌“யா | 
பரித்யஜ்ய ஸர்வம்‌ யதா“ப்னோதி தத்த்வம்‌ 

பரம்‌ ப்‌*ரஹ்ம நித்யம்‌ ததே* வாஹமஸ்மி ॥ 1॥ 


எண்‌: = தபஸ்‌, யக்ஞம்‌, தானம்‌ முதலானவைகளை 
தபோயஜ்ஞதா நாதி? பி“: அனுஷ்டானம்‌ செய்வதினால்‌, 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


Waals: 
பருத்‌*த£பு*த்‌* திச: 


ந்ருபாதே”*: 


பதே” 
தது அ ஸி aT 


ண்ட தத 


கிரக்த: 


ஸர்வம்‌ 
ணன 
பரித்யஜ்ய 
எ 
தத்த்வம்‌ 
qi 

பரம்‌ 

fei 
நித்யம்‌ 
aa 


~ 


யத்‌ 


அஸ்மி 


பரிசுத்தமான புத்தியோடு கூடியவனாகி, 
அரசன்‌ முதலானவர்களுடைய, 
ஸ்தானத்தில்‌, 

பிரயோஜனமற்ற தோற்றம்‌ என்கிற 
எண்ணத்தினால்‌, 

வைராக்யத்தை அடைந்து, 
எல்லாவற்றையும்‌, 

நன்கு விட்டு விட்டு, 
வாஸ்தவமாய்‌, 

உத்கிருஷ்டமாய்‌, 

சாசுவதமாயுள்ள, 

எந்த, 

பிரஹ்மத்தை, 

ஒருவன்‌ அடைகிறானோ, 

நான்‌, 

அதுவாகவே, 


இருக்கிறேன்‌. 


தபஸ்‌, யக்ஞம்‌, தானம்‌ முதலானவைகளை அனுஷ்டானம்‌ செய்வதினால்‌ 
பரிசுத்தமான புத்தியோடு கூடியவனாகி, அரச பதவி முதலியவற்றில்‌ பிரயோஜன 
மற்ற தோற்றம்‌ என்கிற எண்ணத்தினால்‌ வைராக்கியத்தை அடைந்து, எல்லாவற்‌ 
றையும்‌ நன்கு விட்டுவிட்டு, வாஸ்தவமாய்‌ உத்கிருஷ்டமாய்‌ சாசுவதமாயுள்ள எந்த 
பிரஹ்மத்தை ஒருவன்‌ அடைகிறானோ, நான்‌ அதுவாகவே இருக்கிறேன்‌. 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


[பாபமும்‌ பாப புத்தியும்‌ இருக்கும்வரை மனஸ்‌ அழுக்கடைந்தே இருக்குமாத 
லால்‌, ஆத்மா அங்கு பிரதி பலிக்காது; அதாவது ஆத்மஞானம்‌ ஏற்படாது. அதற்காக 
முதலில்‌ தபஸ்‌, யக்ஞம்‌, தானம்‌, வேதாத்யயனம்‌ முதலான விஹித கர்மாக்களை 
எவ்வித ஆசையுமன்னியில்‌ அனுஷ்டித்துவர வேண்டும்‌. அதன்பலனாக மனஸ்‌ 
சுத்தமான பிறகு, நித்திய ஸுகத்தையடையக்‌ கருதி எல்லா அநித்ய ஸுகங்களிலும்‌ 
வைராக்யமடைந்து அவைகளிலிருந்து விலகிவிட வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ ஆரம்பித்து 
கிரமமாய்‌ மேல்‌ மேல்‌ சென்றால்‌ கடைசியில்‌ நிரதிசயமான பிரஹ்ம ஸ்வரூபம்‌ 
தென்படும்‌. அதுதான்‌ வாஸ்தவத்தில்‌ நான்‌ என்று சொல்லப்படுகிற ஆத்மாவின்‌ 
ஸ்வரூபம்‌.] (1) 


qaTed T STATS TTT ளான என fered எண | 
என என்‌ னான Tors Ui என fred எளேணான ॥ 5 ॥ 
த*யாலும்‌ குரும்‌ ப்‌*ரஹ்மநிஷ்டம்‌ ப்ரமமாந்தம்‌ 

ஸமாராத்‌*ய மத்யா விசார்ய ஸ்வரூபம்‌ | 
யதா:ப்னோதி தத்த்வம்‌ நிதி£த்*யாஸ்ய வித்‌*வான்‌ 

பரம்‌ ப்‌*ரஹ்ம நித்யம்‌ ததே“வாஹமஸ்மி ॥ 2 ॥ 


aad - தயை நிறைந்தவராய்‌, 
த*யாலும்‌ 

நா = நன்கு சாந்தராய்‌, 
ப்ரமமாந்தம்‌ 


பிரஹ்மத்தில்‌ நிலைத்தவராயுள்ள, 
ப்‌*ரஹ்மநிஷ்டம்‌ 


பழி - குருவை, 
குரும்‌ 
என = நன்கு ஆராதித்து, 
ஸமாராத்‌ஃய 
எனா = தன்னுடைய ஸ்வரூபத்தை, 
மத்யா 
ஈ புத்தியினால்‌, 

விசார்ய 
fafa - விசாரித்து, 
நிதி*த்*யாஸ்ய 

1 = நன்கு தியானம்‌ செய்து, 
வித்‌“வான்‌ 
எ - அறிந்து கொண்டவர்‌, 


தத்த்வம்‌ 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


ui = வாஸ்தவமாய்‌, 
பரம்‌ 
fer = சாசுவதமாயுள்ள, 
நித்யம்‌ 
ப்ப = எந்த, 
யத்‌ 
எ - பிரஹ்மத்தை, 
ப்‌“ ரஹ்ம 

= அடைகிறாரோ, 
ஆப்னோதி 
IE = நான்‌, 
அஹம்‌ 
எ - அதுவாகவே, 
ததேவ 

ட்‌ இருக்கிறேன்‌. 
அஸ்மி 


தயாளுவாய்‌ நன்கு சாந்தராய்‌ ப்ரஹ்மத்தில்‌ நிலைத்தவராயுள்ள குருவை 
நன்கு ஆராதித்து, தன்னுடைய ஸ்வரூபத்தை புத்தியினால்‌ விசாரம்‌ செய்து, நன்கு 
தியானம்‌ செய்து, அறிந்துகொண்டவர்‌ வாஸ்தவமாய்‌ உத்கிருஷ்டமாய்‌ சாசுவதமா 
யுள்ள எந்த பிரஹ்மத்தை அடைகிறாரோ அதுவே நான்‌. 


[ஆத்மஞானமடைந்தவர்களில்‌ சிலர்‌ ஜகத்து வெறும்‌ தோற்றமென்று ஸாக்ஷி 
யாகவிருந்து பார்த்துக்கொண்டிருப்பார்கள்‌. சிலர்‌ அந்தத்‌ தோற்றம்கூட இல்லாமல்‌ 
சில ஸமயம்‌ பிரஹ்மத்திலேயே ஈடுபட்டு ஸமாதி நிலையிலும்‌, சில ஸமயம்‌ 
தானாக வெளிப்பட்டு ஜகத்தைத்‌ தோற்றமென்று பார்த்துக்கொண்டும்‌ இருப்பர்‌. சிலர்‌ 
ஸமாதி நிலையிலிருந்து தானாக எழுந்திருக்காமல்‌ மற்றவர்களால்‌ எழுப்பப்படுவார்‌ 
கள்‌. மற்றும்‌ சிலர்‌ ஸமாதி நிலையிலிருந்து தானாகவும்‌ எழுந்திருக்காமல்‌, மற்றவர்க 
ளாலும்‌ எழுப்பமுடியாத நிலையில்‌ இருந்துவிடுவார்கள்‌. இவ்விதம்‌ பிரஹ்மவித்‌, 
பிரஹ்மவித்வரன்‌, பிரஹ்மவித்வரீயான்‌, பிரஹ்மவித்வரிஷ்டன்‌ என்கிற நால்வ 
௬மே பிரஹ்மநிஷ்டர்களாக இருந்தபோதிலும்‌, ஸமாதி நிலையிலிருந்து வெளிப்படா 
மலே இருக்கும்‌ பிரஹ்மவித்வரிஷ்டனுக்கு பிரபஞ்சம்‌ தோன்றாததினால்‌ தன்னை 
யண்டி ஒரு சிஷ்யன்‌ வந்திருக்கிறான்‌ என்ற பாவனையே அவனுக்கு ஏற்படாததினால்‌, 
அவர்‌ உபதேசம்‌ செய்யக்கூடிய குருவாகமாட்டார்‌. மற்ற மூவர்கள்தான்‌ உலகத்‌ 
தோற்றமிருக்கும்‌ ஸமயத்தில்‌ குருவாக இருந்து உபதேசம்‌ செய்ய முடியும்‌. 
அவர்களிலும்‌ சிலர்‌ ஒன்றும்‌ தெரியாத பாலர்போலவும்‌, பைத்தியம்‌ பிடித்தவர்போல 
வும்‌, பிசாசுபோலவும்‌ இருப்பார்கள்‌ என்று சாஸ்திரம்‌ சொல்கிறபடியால்‌, அவர்களி 
டம்‌ நெருங்கி உபதேசம்‌ பெற்றுக்கொள்ளும்படி தோன்றாது. ஆகையால்‌ அவர்‌ 
மிகவும்‌ சாந்தரூபராகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. ஒருவருக்கு ஆத்ம ஞானமிருந்தும்‌ 
அக்ஞானிகளின்‌ மனோநிலைக்குத்‌ தக்கபடி போதிக்கும்‌ சக்தி இல்லாமலிருக்கலாம்‌. 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


ஆகையால்‌ சிஷ்யனுடைய அக்ஞானத்தைப்‌ போக்கடிக்கக்கூடிய முறையில்‌ 
உபதேசம்‌ செய்ய வல்லமையுடன்‌ இருக்கவேண்டும்‌. அவரே குரு எனப்படுவார்‌. 
இவ்வளவு இருந்தும்‌, வந்திருக்கும்‌ சிஷ்பனிடம்‌ அனுக்ரஹ புத்தி ஏற்படாமலிருந் 
தால்‌ பிரயோஜனம்‌ இல்லையாதலினால்‌, அவர்‌ தயாளுவாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
அவ்விதமான குருவைத்‌ தேடியடைந்து, அவரை நமஸ்கரித்து, அவருக்கு சுசுரூஜை 
செய்து திருப்தி செய்வித்து, தன்னுடைய நிலையை அவரிடம்‌ நன்கு தெரியப்படுத்தி, 
தனக்கு வேண்டியதைப்‌ பிரார்த்தித்துக்‌ கேட்டுக்கொண்டு, அவருடைய கருணையி 
னால்‌ தத்வோபதேசம்பெற வேண்டும்‌. அவர்‌ உபதேசித்த விஷயத்தைத்‌ தன்‌ புத்தியி 
னாலும்‌ இடைவிடாது ஆராய்ந்து உறுதிப்‌ படுத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
உபதேசத்தினாலும்‌ விசாரத்தினாலும்‌ திடப்பட்டிருக்கும்‌ விஷயத்தை இடை விடாமல்‌ 
மனஸில்‌ திரும்பத்‌ திரும்ப தியானம்‌ செய்து கொண்டு வரவேண்டும்‌. அதன்பிறகே 
தத்வஸ்வரூபம்‌ நன்கு விளங்கும்‌. அப்பொழுது தன்னுடைய வாஸ்தவமான 
ஸ்வரூபம்‌ பரப்பிரஹ்மமே என்ற அனுபவம்‌ ஏற்படும்‌.] (2) 


அகம்‌ ஈகம்‌ ணன்‌ எரி | 
3௭ எனக்‌ எரர்‌ எர எ Ted TATE ॥ 5 ॥ 
யதா*னந்த*ரூபம்‌ ப்ரகாமஸ்வரூபம்‌ 

நிரஸ்தப்ரபஞ்சம்‌ பரிச்சே”த* ஹீனம்‌ | 
அஹம்‌ ப்‌*ரஹ்மவ்ருத்யேகக” ம்யம்‌ துரீயம்‌ 

பரம்‌ ப்‌*ரஹ்ம நித்யம்‌ ததே*வாஹமஸ்மி ॥ 3 ॥ 


ad - எது, 
யத்‌ 
௭௭ம்‌ = ஆனந்த ரூபமாயும்‌, 
ஆனந்த“ ரூபம்‌ 
௭௭௧௭௭௭௭௮௧3 = பிரகாசஸ்வரூபமாயும்‌, 
ப்ரகாமஸ்வரூபம்‌ 
ol - பிரபஞ்சத்திற்கு அதீதமாயும்‌, 

நிரஸ்தப்ரபஞ்சம்‌ 

© பி = எவ்விதப்பிரிவுமற்றதாயும்‌, 
பரிச்சே* த* ஹீனம்‌ 
சச்‌ எனக்‌ - நான்‌ பிரஹ்மம்‌ என்கிற விருத்தியினாலேயே 
அஹம்‌ ப்‌“ரஹ்மவ்ருத்யேகக“ம்யம்‌ அறியக்கூடியதாயும்‌, 
q = நான்காவதாயும்‌, 
துரீயம்‌ 
ut = உத்கிருஷ்டமாயும்‌, 
பரம்‌ 
fer = சாசுவதமாயுள்ள, 


நித்யம்‌ 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


எ ன்‌ பிரஹ்மமோ, 
ப்‌“ ரஹ்ம 
36 = நான்‌, 
அஹம்‌ 

= அதாகவே, 
ததேவ 
ண - இருக்கிறேன்‌. 
அஸ்மி 


எது ஆனந்தரூபமாயும்‌, பிரகாச ஸ்வரூபமாயும்‌, பிரபஞ்சத்திற்கு அதீதமாயும்‌, 
எவ்விதப்‌ பிரிவுமற்றதாயும்‌, 'நான்‌ பிரஹ்மம்‌' என்கிற விருத்தியினால்‌ மாத்திரம்‌ 
அறியக்கூடியதாயும்‌, நான்காவதாயும்‌, உத்கிருஷ்டமாயும்‌, சாசுவதமாயுமுள்ள 
பிரஹ்மமோ அதுவே நான்‌. 


[கேவலம்‌ ஞானஸ்வரூபமாயும்‌ ஆனந்த ஸ்வரூபமாயும்‌ இருக்கிற ஆத்ம 
தத்‌ வத்தில்‌ காலத்தினாலோ, தேசத்தினாலோ, வஸ்துவினாலோ ஏற்படக்கூடிய 
குறுகிய அளவு கிடையாது. இதெல்லாம்‌ பிரபஞ்சத்தில்தான்‌ உண்டூ பிரபஞ்சமாகிற 
அநாத்ம பதார்த்தத்திலிருந்து விலக்கி எடுத்த ஆத்மஸ்வரூபம்‌ ஸர்வ வியாபகமான 
பிரஹ்மமே என்கிற ஞானம்‌ ஏற்படும்‌. அந்த சுத்தமான ஆத்ம ஸ்வரூபம்‌ ஜாக்கிரத்‌, 
ஸ்வப்னம்‌, ஸுஷுப்தி என்ற மூன்று அவஸ்தைகளுக்கு உட்பட்டதில்‌லையாத 
லாலும்‌, ஸத்துவம்‌, ரஜஸ்‌, தமஸ்‌ என்கிற முக்குணங்களுக்கும்‌ மேலுள்ளதாலும்‌, 
அதை “நான்காவது” என்று சாஸ்திரத்தில்‌ வியவஹரிக்கிறார்கள்‌. வாஸ்தவமாக 
எல்லாமாகத்‌ தோன்றுவதும்‌ அதுவே.] (3) 


எனன ளார்‌ Ta என்‌ TOTS எ என்‌ எனி | 
எனளிளாளிள்‌ க்‌ எக்‌ எர என்‌ கோணா ॥ % ॥ 
யத*ஜ்ஞானதோ பா“தி விற்வம்‌ ஸமஸ்தம்‌ 

விநஷ்டம்‌ ச ஸத்‌*£யோ யதா*த்மப்ரபோ?தே”* | 
மனோவாக:தீதம்‌ விமர£த்‌*த*ம்‌ விமுக்தம்‌ 

பரம்‌ ப்‌*ரஹ்ம நித்யம்‌ ததே* வாஹ்மஸ்மி ॥ 4 ॥ 


dad: = எதை அறியாததினால்‌, 
யத*ஜஞானத: 
௭௭8௭ = எல்லா, 
ஸமஸ்தம்‌ 

= பிரபஞ்சமும்‌, 
விங்வம்‌ 
வர = தோன்றுகிறதோ, 


பாதி 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


ஏ = எதனுடைய ஸ்வரூபம்‌ அறியப்படும்போது, 
யதா*த்மப்ரபோ*தே* 
என: _ உடனேயே (அந்த பிரபஞ்சம்‌), 
ஸத்‌ “ய: 
மய்ட்த| ன்‌ மறைந்தும்‌ விடுகிறதோ, (எது) 
விநஷ்டம்‌ ச 
எள்ளாளிர்‌ = மனதிற்கும்‌ வாக்குக்கும்‌ எட்டாததாய்‌, 
மனோவாக:தீதம்‌ 

11 = நன்கு சுத்தமாய்‌, 
விமரத்‌*தாம்‌ 

1 = (எல்லாக்‌ கட்டுப்பாடுகளிலிருந்தும்‌) விடுபட்டதோ, 
விமுக்தம்‌ 
ad = அந்த, 
தத்‌ 
at ட்‌ உத்கிருஷ்டமான, 
பரம்‌ 
ei = சாசுவதமான, 
நித்யம்‌ 
FRU | ன்‌ பிரஹ்மமாகவே, 
ப்‌“ ரஹ்ம ஏவ 
IE = நான்‌, 
அஹம்‌ 

= இருக்கிறேன்‌. 

அஸ்மி 


எதை அறியாததினால்‌ எல்லாப்‌ பிரபஞ்சமும்‌ தோன்றுகிறதோ, எதனுடைய 
ஸ்வரூபம்‌ அறியப்படும்போது உடனேயே (அந்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌) மறைந்துவிடுகிறதோ, 
(எது) மனதிற்கும்‌ வாக்குக்கும்‌ எட்டாததாய்‌, நன்கு சுத்தமாய்‌, (எல்லாக்‌ கட்டுப்பாடு 
களிலிருந்தும்‌) விடுபட்டதோ, அந்த உத்கிருஷ்டமான சாசுவதமான பிரஹ்மமே 
நான்‌. 


[வாஸ்தவமாக இருக்கும்‌ கயிறு தெரியாததினால்‌ பாம்பு தோன்றுவது 
போலவும்‌, கயிறு தெரிந்தவுடன்‌ பாம்பு மறைவதுபோலவுமே பிரஹ்மத்தினிடத்தில்‌ 
ஜகத்தின்‌ தோற்றமும்‌ மறைதலும்‌. மனஸ்‌, வாக்கு இவ்விரண்டும்‌ ஜகத்திலுள்ள 
பதார்த்தங்களை விஷயீகரிக்குமே தவிர, பிரஹ்மத்தினிடம்‌ செல்லாது.] (4) 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


ன்‌ ௭௭ ௭1௭ எனி எண்‌: எரி ரர்‌ TET WUT | 
எளி ளில்‌ பர்‌ என இன்‌ எக ॥ 0 ॥ 
நிஷேதே” க்ருதே நேதி நேதீதி வாக்யை: 

ஸமாதி*ஸ்தி*தானாம்‌ யதா“பா-“தி பூர்ணம்‌ | 
அவஸ்தா?த்ரயாதீதமத்‌ * வைதமேகம்‌ 

பரம்‌ ப்‌*ரஹ்ம நித்யம்‌ ததே*வாஹமஸ்மி ॥ 5 ॥ 


நிஷேதே: க்ருதே 
PILE Lj 


ஸமாதிஸ்தி: தானாம்‌ 
யத்‌ 


பூர்ண 
ஆபா“தி 
அவஸ்தா?த்ரயாதீதம்‌ 


அத்‌*வைதம்‌ 
ரக்‌ 

ஏகம்‌ 

௭௭ 


~ 


தத்‌ 


(உபநிஷத்துக்களிலுள்ள) வாக்கியங்களினால்‌, 
“இவ்விதம்‌”, 

"இல்லை", 

“இவ்விதம்‌”, 

"இல்லை", 

என்று, 

தடை செய்யப்படும்‌ போது, 
ஸமாதிநிலையில்‌ உள்ளவர்களுக்கு, 

எது, 

பரிபூர்ணமாக, 

எங்கும்‌ பிரகாசிக்கிறதோ, 

(ஜாக்கிரத்‌, ஸ்வப்னம்‌, ஸுஷுப்தி என்ற) 
மூன்று அவஸ்தைகளுக்கும்‌ அப்பால்பட்டதாய்‌, 
இரண்டற்றதாய்‌, 

ஒன்றாயும்‌ (எது இருக்கிறதோ, 


அந்த, 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


ut = உத்கிருஷ்டமான, 
பரம்‌ 
ei = சாசுவதமான, 
நித்யம்‌ 
FRU | = பிரஹ்மமாகவே, 
ப்‌“ ரஹ்ம ஏவ 
36 = நான்‌, 
அஹம்‌ 

= இருக்கிறேன்‌. 
அஸ்மி 


(உபநிஷத்துகளிலுள்ள) வாக்கியங்களினால்‌ "இவ்விதம்‌ இல்லை, இவ்விதம்‌ 
இல்லை" என்று தடைசெய்யப்படும்‌ போது ஸமாதி நிலையிலுள்ளவர்களுக்கு எது 
பரிபூர்ணமாக எங்கும்‌ பிரகாசிக்கிறதோ, (ஜாக்ரத்‌, ஸ்வப்னம்‌, ஸுஷுப்தி என்ற 
மூன்று அவஸ்தைகளுக்கும்‌ அப்பாற்பட்டதாய்‌, இரண்டற்றதாய்‌, ஒன்றாகவே (எது 
இருக்கிறதோ) அந்த உத்கிருஷ்டமான சாசுவதமான பிரஹ்மமே நான்‌. 


பிரபஞ்சத்தில்‌ எது அனுபவத்திற்கு விஷயமானாலும்‌ அது இப்படி, அது 
இப்படி என்று எடுத்துச்சொல்ல முடியும்‌. அவ்விதம்‌ எடுத்துச்சொல்லக்‌ கூடிய 
தெல்லாம்‌ பிரஹ்மம்‌ அல்ல என்று உபநிஷத்‌ வாக்கியங்கள்‌ சொல்கிறபடியால்‌, 
பிரபஞ்சத்தில்‌ திருஷ்டியைச்‌ செலுத்தாமல்‌ அதிலிருந்து இழுத்து அந்த திருஷ்டி 
யைத்‌ தனக்குள்ளேயே செலுத்திப்‌ பார்க்கும்போது எல்லாவித விருத்திகளும்‌ நின்று 
பிரஹ்மாகார விருத்தி ஒன்றுமாத்திரம்‌ நிலைக்கும்‌. அதுவே ஸமாதி எனப்படும்‌. 
அந்நிலையில்தான்‌ ஆத்மாவின்‌ பரிபூர்ணத்‌ தன்மை நன்கு விளங்கும்‌. ஜாக்கிரத்‌ கால 
த்தில்‌ சரீரம்‌, மனஸ்‌ முதலிய உபாதிகளினாலும்‌, ஸ்வப்னத்தில்‌ ஸம்ஸ்கார 
ஸஹிதமான மனஸ்‌ என்கிற உபாதியினாலும்‌, ஸுஷுப்தியில்‌ எல்லாம்‌ ஒடுங்கியி 
ருந்தபோதிலும்‌, நாசம்‌ அடையாமல்‌ அவித்யை என்ற பீஜாவஸ்தை இருப்பதி 
னாலும்‌, இம்மூன்று அவஸ்தைகளிலும்‌ ஆத்மதத்வம்‌ நன்கு விளங்காது. இம்மூன்று 
அவஸ்தைகளிலும்‌ சேராததான ஸமாதி நிலையில்தான்‌ தனித்து விளங்கும்‌. (5) 


அண்‌: எனா என்‌ FETT ௭௮ எனா TAT | 
aT ஊானனான்‌ 04௭௪ என்‌ எசோணின ॥ உ ॥ 
யதா“னந்த*லேமை: ஸமானந்தி* விங்வம்‌ 

யதா:பா-“தி ஸத்த்வே ததா:பா“தி ஸர்வம்‌ | 
யதா“ லோகனே ரூபமன்யத்ஸமஸ்தம்‌ 

பரம்‌ ப்‌*ரஹ்ம நித்யம்‌ ததே*வாஹமஸ்மி ॥ 6 ॥ 


ஏ: = எதனுடைய ஆனந்தத்தின்‌ திவிலைகளால்‌, 
யதா“னந்த*லேமை: 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


[ஏர்‌ 
விஸ்வம்‌ 
எ 


ஸமானந்தி” 


யதா“பா“னஸத்த்வே 


ஸர்வம்‌ 
Hd 


ஸத்‌ 
ae 
ஆபா-“தி 


யதா“ லோகனே 
௮௮௭ 


அன்யத்‌ 
எரர்‌ 


ஸமஸ்தம்‌ 


ஆபா-தி 


தத்‌ 

qi 

பரம்‌ 

fei 

நித்யம்‌ 
எனா 

ப்‌“ ரஹ்ம ஏவ 
ak 


அஹம்‌ 
எண 


அஸ்மி 


ஜகத்து, 

நன்கு ஆனந்தத்தோடு கூடினதாக (இருக்கிறதோ, 
எதனுடைய பிரகாசம்‌ இருக்கும்போது, 
எல்லாம்‌, 

ஸத்தாக (இருக்கும்‌ பொருளாக), 
தோன்றுகிறதோ, 

எதனுடைய வெளிச்சம்‌ இருக்கும்போது, 
வேறு, 

எல்லா, 

ரூபமும்‌, 

(பிரகாசிக்கிறதோ) 

அந்த, 

உத்கிருஷ்டமான, 

சாசுவதமான, 

பிரஹ்மமாகவே, 

நான்‌, 


இருக்கிறேன்‌. 


எதனுடைய ஆனந்தத்தின்‌ திவிலைகளால்‌ ஜகத்து நன்கு ஆனந்தத்தோடு 
கூடினதாக (இருக்கிறதோ), எதனுடைய பிரகாசம்‌ இருக்கும்போது எல்லாம்‌ ஸத்தா 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


கத்‌ தோன்றுகிறதோ, எதனுடைய வெளிச்சம்‌ இருக்கும்போது வேறு எல்லா ரூபமும்‌ 


பிரகாசிக்கிறதோ, அந்த உத்கிருஷ்டமான சாசுவதமான பிரஹ்மமே நான்‌. 


[ஜகத்தில்‌ ஆனந்தம்‌ இருக்கிறதேயென்றால்‌ அதுவும்‌ ஜகத்திற்கு சொந்தமான 
தில்லை; ஆனந்த ஸ்வரூபியான பிரஹ்மத்தின்‌ ஆனந்தத்தில்‌ ஒரு துளிதான்‌ ஜகத்‌ 
தில்‌ தோன்றுகிறது. அப்படியே ஜகத்‌ பிரகாசிக்கிறதே என்றால்‌, அதுவும்‌ ஜகத்திற்குச்‌ 
சொந்தமில்லை, பிரகாச ஸ்வரூபமாயிருக்கும்‌ பிரஹ்மத்தின்‌ பிரகாசத்தின்‌ சிறிதளவு 
தான்‌ ஜகத்தில்‌ தோன்றுகிறது. ப்ரஹ்மத்திலுள்ள ஸத்தை தான்‌ பிரபஞ்சத்திலும்‌ 


தோன்றுகிறது. பிரபஞ்சத்திற்குத்‌ தனியாக ஸத்தை (இருப்பு) கிடையாது] 


கன்‌ எனனிர்‌ 4௭௪ என்‌ எகோளான ॥ © ॥ 
அனந்தம்‌ விபும்‌ நிர்விகல்பம்‌ நிரீஹம்‌ 

றிவம்‌ ஸங்க*ஹீனம்‌ யதோ”ங்கார க:ம்யம்‌ | 
நிராகாரமத்யுஜ்ஜ்வலம்‌ ம்ருத்யுஹீனம்‌ 

பரம்‌ ப்‌*ரஹ்ம நித்யம்‌ ததே* வாஹமஸ்மி ॥ 7 ॥ 


aT 

அனந்தம்‌ 

விபு“ம்‌ 
ன்‌ 


நிர்விகல்பம்‌ 
நிரீஹம்‌ 
ள்‌ 


மறிவம்‌ 


ஸங்க * ஹீனம்‌ 
ஓங்காரக:ம்யம்‌ 


நிராகாரம்‌ 
அன்னர்‌ 


அத்யுஜ்ஜ்வலம்‌ 


ம்ருத்யுஹீனம்‌ 


முடிவற்றதாயும்‌, 

வியாபகமாயும்‌, 

ஸந்தேஹத்திற்கு இடமில்லாததும்‌, 
ஆசையற்றதாயும்‌, 

மங்களமாயும்‌, 

எவ்விதப்‌ பற்றுமில்லாததாயும்‌, 
பிரணவத்தினால்‌ அறியத்தக்கதாயும்‌, 
உருவமற்றதாயும்‌, 

நன்கு பிரகாசிக்கிறதாயும்‌, 


நாசமற்றதாயும்‌, 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


Ad - எது (இருக்கிறதே, 
யத்‌ 
௭௭ = அந்த, 
தத்‌ 
at ட்‌ உத்கிருஷ்டமான, 
பரம்‌ 
ei 5 சாசுவதமான, 
நித்யம்‌ 
ald = பிரஹ்மமாகவே, 
ப்‌“ ரஹ்ம ஏவ 
TE - நான்‌, 
அஹம்‌ 

= இருக்கிறேன்‌. 
அஸ்மி 


முடிவற்றதாயும்‌, வியாபகமாயும்‌, ஸந்தேஹத்திற்கு இடமற்றதாயும்‌, ஆசை 
யற்றதாயும்‌, மங்களமாயும்‌, எவ்விதப்‌ பற்றுமில்லாததாயும்‌, பிரணவத்தினால்‌ அறிய 
த்தக்கதாயும்‌, உருவமற்றதாயும்‌, நன்கு பிரகாசிக்கிறதாயும்‌, நாசமற்றதாயும்‌, எது 
(இருக்கிறதோ) அந்த உத்கிருஷ்டமான சாசுவதமான பிரஹ்மமே நான்‌. 


[ஸர்வ வியாபியாய்‌ உருவமற்று இருக்கும்‌ வஸ்துவை அறிவதற்கு ஸாதன 
மென்னவென்றால்‌, பிரணவத்தை வாசக சப்தமாகவும்‌ பிரதீகமாகவும்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளலாமென்று உபநிஷத்தில்‌ கண்டிருக்கிறது] (7) 


அளி ண: கொண்க ொ்ளா: எண: | 
என எ ணர்‌ என்‌ Ut sre என்‌ Tae ॥ ௪ ॥ 


யதா*(ஆ)நந்த*ஸிந்தெள* நிமக்‌*ன: 

புமான்ஸ்யாத“வித்‌“ யாவிலாஸ: ஸமஸ்தப்ரபஞ்ச: | 
ததா” ந ஸ்பு*ரத்யத்‌*பு*தம்‌ யந்நிமித்தம்‌ 

பரம்‌ ப்‌*ரஹ்ம நித்யம்‌ ததே*வாஹமஸ்மி ॥ 8 ॥ 


HTT = மனிதன்‌, 
புமான்‌ 

aT = எப்பொழுது, 
யதா” 


= 


ஆனந்த*ஸிந்தெள“ 


ஆனந்தமாகிற ஸமுத்திரத்தில்‌, 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


ரர: 
நிமக்*ன: 
SAN 
ஸ்யாத்‌ 
௭௪ 
ததா 


யந்நிமித்தம்‌ 
அன்னா: 


அவித்‌*யாவிலாஸ: 


என: 
ஸுமஸ்தப்ரபஞ்ச: 
a 


ந ஸ்பு“ரதி 
எள்‌ 


அத்‌“பு“தம்‌ 
da 


தத்‌ 

ui 

பரம்‌ 

fei 

நித்யம்‌ 
EER) 

ப்‌“ ரஹ்ம ஏவ 
ர்‌ 


அஸ்மி 


நன்கு மூழ்கினவனாக, 
இருப்பானோ, 

அப்பொழுது, 

எதன்‌ காரணமாக, 
அக்ஞானத்தின்‌ விலாஸமான, 
எல்லா பிரபஞ்சமும்‌, 
பிரகாசிக்கிறதில்‌ ல (என்ற), 
ஆச்சர்யமான விஷயம்‌ (ஏற்படுகிறதோ, 
அந்த, 

உத்கிருஷ்டமான, 
சாசுவதமான, 
பிரஹ்மமாகவே, 

நான்‌, 


இருக்கிறேன்‌. 


மனிதன்‌ எப்பொழுது ஆனந்தமாகிற ஸமுத்திரத்தில்‌ நன்கு மூழ்கினவனாக 
இருப்பானோ, அப்பொழுது எதன்‌ காரணமாக அக்ஞானத்தின்‌ விலாஸமான எல்லாப்‌ 
பிரபஞ்சமும்‌ பிரகாசிக்கிறதில்லை என்ற ஆச்சர்யமான விஷயம்‌ ஏற்படுகிறதோ அந்த 
உத்கிருஷ்டமான சாசுவதமான பிரஹ்மமே நான்‌. 


[ஸமுத்திரத்தில்‌ மூழ்கினால்‌ கரையிலுள்ள பதார்த்தங்கள்‌ தெரியாமல்‌ 
போவது நியாயம்‌. ஆத்மாவோ ஆனந்த ஸாகரம்‌. ஆனாலும்‌ அது ஸ்வயம்பிரகாசம்‌, 
அதில்‌ மூழ்கினால்‌ எல்லாம்‌ முன்னைவிட நன்றாகவே தெரியவேண்டும்‌. அப்படி 
இருந்தும்‌ ஜகத்து தெரியாமல்‌ மறைந்தே விடுகிறதென்பது ஆச்சர்யமில்லையா? 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


அவ்விதம்‌ மறைவதற்குக்‌ காரணம்‌ ஜகத்து வாஸ்தவமல்ல, அக்ஞானத்தினால்‌ 
தோன்றும்‌ தோற்றமேயாகும்‌ என்பதே. ஆகவே ஞானம்‌ வந்தவுடன்‌ மறைவது 
நியாயமே. இருட்டு ஸமயத்தில்‌ கயிற்றில்‌ தோன்றின பாம்பு, வெளிச்சம்‌ வந்தவு 
டன்‌ முன்னைவிட நன்கு தெரிவதில்லை, மறைந்தே விடுகிறது.] (8) 


கணக்‌ சார்‌ எ: USTTET ERAT எ: | 
ஏர்ரிக எ ணன்‌ வண ணரா ॥ $॥| 


ஸ்வரூபானுஸந்தா“னரூபாம்‌ ஸ்துதிம்‌ ய: 
படே”தா*த*ராத்‌*ப*க்திபாவோ மனுஷ்ய: | 

ம்ருணோத்ஹ வா நித்யமுத்‌:யுக்தசித்தோ 
பவேத்‌“விஷ்ணுரத்ரைவ வேத*ப்ரமாணாத்‌ ॥ 9॥ 


a = எந்த, 
ய: 
NAS: = மனிதன்‌, 
மனுஷ்ய: 
= பக்தியுள்ள எண்ணத்துடன்‌, 
ப“க்திபா*வ: 
TATA - ஆதரவுடன்‌, 
ஆத”ராத்‌ 
காரனாக = ஆத்மஸ்வரூபத்தை அனுஸந்தானம்‌ 
ஸ்வரூபானுஸந்தா“னரூபாம்‌ செய்யும்‌ முறையான, 
| - இந்த) ஸ்தோத்திரத்தை, 
ஸ்துதிம்‌ 
uo = படிக்கிறானோ, 
படேத்‌ 
a = அல்லது; 
வா 
56 = இங்கே, 
இஹ 
= எப்பொழுதும்‌, 
நித்யம்‌ 


க அக்கரையோடு மனஸை செலுத்தி, 


உத்‌*யுக்தசித்த: 


ஸ்ருணோதீ 


= கேட்கிறானோ, (அவன்‌) 


॥ ஸ்வரூபானுஸந்தா“னாஷ்டகம்‌ ॥ 


எனா = வேதம்‌ ஸத்யமான பிரமாணமாயிருப்பதால்‌, 
வேத*ப்ரமாணாத்‌ 
CEL} - இங்கேயே, 
அத்ரைவ 

I: ன்‌ ஸர்வ வியாபகமான பிரஹ்மமாக, 
விஷ்ணு: 

( = ஆவான்‌. 
ப“வேத்‌ 


எந்த மனிதன்‌ பக்தியுள்ள மனோபாவத்துடன்‌ ஆதரவுடன்‌ ஆத்மஸ்வரூபத்தை 
அனுஸந்தானம்‌ செய்யும்‌ முறையான இந்த ஸ்தோத்திரத்தைப்‌ படிக்கிறானோ, 
அல்லது இங்கே எப்பொழுதும்‌ அக்கரையோடு மனதைச்‌ செலுத்திக்‌ கேட்கிறானோ, 
(அவன்‌) வேதம்‌ ஸத்யமான பிரமாணமாக இருப்பதால்‌ இங்கேயே ஸர்வவியாபக 
மான பிரஹ்மமாக ஆவான்‌. 


ஸ்வரூபானுஸந்தானாஷ்டகம்‌ முற்றும்‌. 


